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| Elarte de poner limites

cuando ponemos limites estamos e'expre'-
sando, en realidad, nuestros propios li-
mites. Es una forma muy honesta de co-
municarlo porque realmente es el adtflto
quien, en este caso, necesita que el nifio
no salte en el sofd.

8. EVITARELNOY
PONER LOS LIMITES EN
POSITIVO

En el apartado anterior he dado algin
ejemplo de frases como «necesito que no
saltes en el sofd». En este apartado diré
que atn lo podemos hacer mejor si evita-
mos el no.

Los nifios, durante todo el primer septe-
nio, estdn en plena actividad. Hacen cosas,
e mueven, juegan, experimentan, inves-
tigan, tocan, remueven, etc. Es dificil para
ellos no hacer nada, a pesar de que poco a
poco van madurando y desarrollando ca-
pacidades que les permiten estar mds rato
quietos. Esta es una cualidad que necesitan
para ir a primaria y estar un rato sentados
escuchando a los maestros, por ejemplo.

En este sentido, siempre es interesante
que el limite sea en positivo y se evite el
no. Pongamos el ejemplo de una situacién
muy tipica: es mucho mds f4cil para un
nifo responder a mis expectativas si le
digo que camine despacio que si le digo
«NO corras».

Imaginemos la situacién: abro la puer-
ta de casa y el nifio se Prepara para salir
corriendo. Todo su organismo est3 a lis-
to para correr y yo le digo: «iNo corrasty,

Hacer caso a este limite eg diffci)

el nifio no sabe qué hacer con ei imrque
so de empezara COTTer que viye dentrgl“.
él. En cambio, si le digo «ahory saldre de
andando despacio» le es Mucho mg, ;’;03
hacerme caso, porque puede hace, . il
puede transformar el impy|g, de cop
en otro movimiento: andar, -

I.'.O mismo ocunre si le pido que hap,
bajito en vez de decirle que ng grite.

A veces necesitamos ser Creativog Para
encontrar la forma de transformay y,
en un limite positivo. Sobre todg ¢
resante prestar atencién a las sity,
en las que de forma repetitiya S
decir no para, a partir de ahf, bus
alternativa.

Mis de uno habrd vivido esa €lapaen |
que los nifios muestran un especia] interés
en abrir la puerta de la nevera. No e quelo
hagan a propésito, se interesan por abrir
cualquier tipo de puerta, Cajon, cortina, etc.
Les gusta el gesto de abrir y también des-
cubrir lo que hay adentro. La nevera no s
menos interesante y a veces no se pueden
resistir. {C6mo podemos poner un limite
en positivo? Ute, en el prefacio de este libro,
comentalaetapaenla que mi hijo Joan que-
ria abrir la puerta de la nevera todo el rato
y €6mo yo, en vez de decirle no una y otra
vez, le dije que siempre que necesitara abrir
la puerta de la nevera se lo pediria a él. Fue
una solucién muy satisfactoria para todos
le encantaba encargarse de esa tarea.

No debemos tener miedo al no. No €s
una cuestién de que no tendriamos que de
cir noa los nifios para no frustrarlos. A v&

S inte.
Cioneg

Olem()s
car una
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ces tenemos que decir no, iy no pasa nada
Es mds, a veces es muy necesario decir no,
sobre todo cuando hay un peligro para
ellos 0 para los demas. Lo winico que quiero
destacar es que esimportante recordar que,
si se puede poner el limite en positivo sin
decir un no, le facilitamos al nifio que res-
ponda mejor a lo que le estamos pidiendo
los adultos. No dejamos de poner el limite,
pero lo transformamos en una indicacién
de algo que el nifo puede hacer.

9. PONER LOS LIMITES
CON EMPATIA

La empatia es un gran recurso a la hora
de poner limites, hace que todo sea mu-
cho mds fdcil y armonioso. La respuesta
empitica es la que surge cuando decimos
algo o hacemos algun gesto para que el
otro sepa que somos capaces de ponernos
su lugar y comprender lo que le estd
ocurriendo. Nos hacemos préximos, soli-
darios, y creamos una conexién.

Los resultados positivos de las respues-
1as empdticas se pueden experimentar
claramente en la practica, pero, ademds,
nos los confirma la neurociencia. Alvaro
Bilbao lo explica en su libro El cerebro del
nifo explicado a los padres:

«La razén por la cual la empatia es una
herramienta tan poderosa es porque,
Cuando la persona escucha una respues:
1a empitica, se produce en su cerebro un
efecto maravilloso. El cerebro racional y
¢l cerebro emocional sintonizan, y €so
tiene un efecto calmante sobre el cerebro

emocional. Esto ocurre gracias a que las
respuestas empdticas activan una de las
regiones que sirven de puente entre am-
bos mundos» (p. 113).

Una respuesta empdtica seria, por ejem-
plo, si un nifio quiere un helado y no se
1o podemos dar, decirle: «Veo que te ape-
tece mucho un helado ahora mismo..» 0
«iYa sé que te encantan los helados y sobre
todo ahora que hace calor!». Lo que pasa es
que muy a menudo afiadimos un pero de-
masiado rdpido: «Veo que te apetece mu-
cho un helado, pero ahora no te lo puedo
dar» 0 «... pero ya sabes que entre semana
no puedes comer helados». Si ponemos
un pero tan rdpido no hay tiempo para la
empatia o la conexidn, y es dificil que el
nifio se sienta comprendido. Suelo decir
que estas son falsas respuestas empticas.

La gran dificultad a la hora de dar res-
puestas empdticas es que muchas veces
no estamos acostumbrados a conectar y
reconocer nuestros propios estados emocio-
nales, y eso, tal y como hemos comentado
antes, nos hace estar fuera de «la lista. Si
no puedo gestionar mis propias emocio-
nes es muy complicado ser empdtico con
lo que estd ocurriendo con otra persona.

También influyen los hdbitos, que son
dificiles de cambiar, y la falta de conoci-
miento, que provoca una falta de con-
fianza en que esto pueda funcionar. No
es fdcil decir: «Veo que te apetece mucho
un helado» y no anadir nada mds, porque
supone un cambio de hdbitos importan-
te, pero nos podemos entrenar. Cuando
conecto con las ganas del nifo de comer-
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se un helado y con la frustracién de ;;0
poder hacerlo, s bastante mds proba ‘i
que el nifio se encuentre €n mejores con
diciones para gestionar su frustracion. Es
la misma respuesta del nifio lo que nos
confirma que esta forma de hacer funcio-
nay asi creamos un circulo que se retroa-
limenta en positivo. .
Hace poco asesoré un jardin de infancia
donde tenfan la norma de que, cuando los
nifios trafan juguetes de casa, los tenian
que guardar en una taquilla donde metian
los objetos personales de cada nifio. Lo ha-
cian asf porque los juguetes de casa solfan
provocar muchos conflictos y malestar en
el grupo. Quiero aclarar que los juguetes
de los que hablo no eran objetos de tran-
sicién, no eran objetos personales que los
nifios necesitan para sentirse seguros y
tranquilos, como pueden serlo los mufie-
cos que los acompafian a dormir; estos los
podian tener siempre que los necesitaran.
Haciendo una observaciéon me encon-
tré con una situacion en la que un nifio
de unos dos afos le decia a la maestra que
queria su coche de juguete. La maestra le
recordaba que el coche estaba guardado
en su taquilla. El nifio estaba desolado y
no paraba de pedirlo. La maestra le decfa
que no le podia dar el coche, que los ju-
guetes de casa tenfan que estar guardados.
Pedi permiso a la maestra para interve-
nir con el objetivo de aportar algo nuevo
alasituacién. Me acerqué al nifio y le dije:
«Te gusta mucho tu coche, {verdad?, y €l
me respondid que si. Conecté con su deseo
y consu dificultad para renunciar al jugue-

te, era una actitud empdtica, Deg il
pliqué: «Ahora estd guardados,

Le come{\té ala maest’ra .que Para g
es mds fdcil aceptar el Ifmite Cuand, 05
mos empaticos, evitamos e] no y habhmm
en positivo. Y entonces le Preguntg
«LQulere:e, ver el coche?». Me volyig , deci
quesfy di paso ala maestra para que .
nuara la conversacién. La maestr, loc %
en brazos, abrid la puerta de sy taquilly yél
pudo ver el coche ahi guardado, Verlo fye
suficiente para €l, en aquel momeny, la
maestra y el nifio hablaron sobre g] coche.
él quiso ver también las taquillas de 103'
otros nifios y comprobar que sus juguetes
estaban guardados.

Cuando empaticé y conecté con e] Nifio,
se me ocurrié que quizds si viera su coche
le serfa mds fécil aceptar que no podfa jy.
gar con €] en ese momento. Son pequeiias
inspiraciones que tenemos cuando esta-
mos en conexion. Al final el nifio estaba
bastante satisfecho. El cambio importante
que le aportd bienestar fue que el adultose
dio un poco de tiempo para conectar con
€], verlo, escucharlo y ponerse en su lugar.

Tras la observacion tuvimos reunion con
el claustro y pregunté a las otras maestras
c6mo gestionaban esas situaciones en las
que los nifios querian los juguetes de casa
que estaban guardados. Algunas maestras
me explicaron que si los nifios pedian sus
juguetes con mucha insistencia al final s¢
los daban. Fue interesante la discusion qué
se generd, porque quedd en evidencia que2
veces pasamos de decir «no» a ceder cual
do los nifios son muy insistentes 0 cuando

le ex.

al niﬂo:
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Lemos que Jes cuesta aceptar la norma. Por
cupuesto que a VEces merece la pena re-

near las normas, pero, si realmente son
ecesarias, tenemos que ayudara los nifios
1 integrarlas de la mejor forma posible, S
esa norma respondia a una necesidad de
1odos, si 12 presencia de juguetes generaba
muchos conflictos en el grupo, si creaba un
ambiente desagradable y conflictivo que al
final afectabaa todos los nifios 0 hacia subir
el nivel de estrés del adulto, quizds merecia
la pena mantenerla. Las respuestas empati-
cassonde gran ayuda cuando una norma es
dificil para un nino. Y, ademas, si evito las
frases negativas como «no te la puedo dar»,
«ahora no la puedes tener», «ya sabes que
ahora no jugamos con esto», etc, ayudo
a1in mds a disminuir el nivel de frustracién
del nifio, tal como hemos comentado en el
apartado anterior.



