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A EXPRESIVIVAW Wwiwsrve oz -

EXPRESIVIDAD MOTRIZ DE LAS RELACIONES CON LOS DEMAS: —
PARAMETROS DEL PLACER DE LA INTERACCION

a) El nifio es solicitado por otro (en casa, en la escuela infantil, en el Parvulario, poy o

padres, los educadores, los ninos.y las ninas):

Cuando recibe atenciones: en la alimentacion, el vestir y desvestir, en |5 higiene, 4
!

.

despertarse y al dormirse.
Cuando se le solicita para comunicarse, jugar 0 cooperar.

Cuando ha de respetar las consignas.

+ ;Cémo participa?

+ ;Como se ajusta a nivel sensorial, ténico y postural?

+ ;C6émo se transforma ténica y emocionalmente?

+ ;Cudles son los limites de esta transformacién “rente al control de las acciones que

se le proponen?

b) El nifio solicita a otro:
. Cuando desea ser protegido, asegurado, maic. . ¢
. Cuando desea obtener un objeto.

. Cuando desea interactuar para comunicar, jugar, cooperar.

la

>

(A . 5 i sintaaite icipacion
sC6émo solicita al otro? Por medio de la seduccién, la imitacion, la anticipactot

provocacion, la invitacién, la agresion...
uir sy

>

sOué - P : . e
#Qué transformaciones posturales, ténicas y emocionales utiliza para conseg

dominio sobre el otro?
el geStOr

>

{Qué medios utiliza? La sonrisa, la mirada, la postura, el contacto, la voz,

alejéndose, aproximéandose, cambiando el ritmo, la repeticion.

¢C6mo acaba o rompe las interacciones?

->

c) Laatencién al otro, ;Cémo la muestra?:

Da, recibe, escucha, acoge, atiende, prevé, anticipa, participa.

¢+ Essensible a las emociones de los demas.

+ Tiene sentimientos de solicitud hacia los demas.



a)

c)

b)

EXPRESIVIDAD MOTRIZ DE LAS RELACIONES CON EL ESPACIO:
PARAMETROS DEL PLACER DE SER Y DE ACTUAR EN EL ESPACIO

En la conquista de la verticalidad:

+ Encadenamientos posturales y motores, utilizados por cada nifio para conquistar la
posicion erecta, y su repeticion,

+ Solidez de los apoyos en el equilibrio estatico y en el equilibrio dinamico.

+ Reajustes tonicos y posturales al desequilibrarse.

En los desplazamientos:
+ Trayectos preferidos y repetidos, segtin sus direcciones por el espacio.

+ Movilizacién en el espacio: caminar, correr, equilibrarse, trepar, caer, rodar, balan-

cearse, inmovilizarse.
+ Posturas de inmovilizacién con relacién al espacio horizontal y vertical.
+ Armonia corporal en el espacio: el ajuste tonico, ritmico y emocional, los cambios

de ritmo, la amplitud del gesto y la inhibicion necesaria del gesto.

En la atencién al espacio:

+ Anticipacién de los obstaculos y demas dificultades en el espacio.

+ Apreciacién cognitiva del espacio: direcciones, distancias, velocidad.

+ Atencién al espacio de los demas.

+ Defensa del espacio propio: lugares preferidos.

En la representacion del espacio:

+ Ensamblajes, construcciones.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ DE LAS RELACIONES CON LOS OBJETOS:
PARAMETROS DEL PLACER DE ACTUAR CON LOS OBJETOS

Objetos utilizados por el nino:

¢+ ;Tiene caracteristicas especificas? ;Lo utiliza a menudo? ;De dénde lo ha sacado?

+ Tienen caracleristicas comunes los objetos que utilizan?

¢+ JHayuna evolucion en los objetos utilizados?

;Cémo se utilizan los objetos?:
+ Atencién al objeto: intensida
buena manipulacién, duracién de la manipulacion.

d de la mirada, ajuste postural para conseguir una
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C)

b)

a)

+ Caracteres de la utilizacion del objeto:
. Sensorial, motriz o exploratoria: jqué sensaciones prefiere?
. Simbdlica: yqué representacion?
. Cognitiva: jensambla, compara, selecciona?
+ Maneras de utilizar el objeto: pulsional, regresiva, sensorial y repetitiva.
+ Calidad de la utilizacion del objeto: ajuste al movimiento, a la velocidad, al ritmo,
al peso, al volumen del objeto.
+ Manera de actuar con el objeto: mantenerlo, retenerlo, protegerlo, tirarlo, destruirlo,

desmontarlo, reconstruirlo, etc.

Transformaciones en los objetos:
+ Alternancia entre construccion y destruccion.

+ ,;Qué hace con su construccion, si se mantiene en pie?

El nifo y la construccion:

+ Manera de construir.

+ Variedad de objetos utilizados.

+ ;Construye solo o con otros?, ;tiene un proyecto individual o un proyecto com-
partido?, ;hay un encadenamiento l6gico de acciones para desarrollar el proyec-
to?, ;hay alternancia de acciones para una creacién comin?, ;qué hace con la

construccion?

EXPRESIVIDAD MOTRIZ DE LAS RELACIONES CON LA DURACION:
PARAMETROS DEL PLACER DE ACTUAR EN LA DURACION

Duracién de sus interacciones, de sus juegos.

Insistencia para jugar, para comunicar, para cooperar.

- EXPRESIVIDAD MOTRIZ DE LAS RELACIONES CONSIGO MISMO:
PARAMETROS DEL PLACER DE SER UNO MISMO

Atencion hacia si mismo:

¢ Capacidad del bebé para ocuparse de si mismo, para maternarse.
¢ Interés por su imagen en el espejo.

¢ Placer del movimiento; sentirse bien en su cuerpo.
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LA EXPRESIVIDAD MOTRIZ DEL NINC

+ Vivir transformaciones tonicas y emocionales,

+ Actuar para descubrir, experimentar, crear, controlar,

b) Juegos de aseguracion:
+ Juegos de aseguracion profunda,

¢ Juegos de aseguracion superficial,

+ Juegos de identificacion con el agresor y el agredido (capacidad para cambiar de rol.

¢) Representacion de si mismo:
+ Primeras representaciones: la sonrisa, la mirada, la voz, las mimicas, las posturas, los
gestos significantes y la actividad ritmada.

+ El trazo gréfico, el dibujo de la propia imagen, el modelado, las construcciones.

d) Descentracién ténica y emocional:
+ Capacidad de anilisis de la realidad espacial, temporal, emocional.
+ Interés por la actividad operatoria y l6gica.

+ Inteligencia practica: resolver y plantear problemas précticos.

En definitiva, hemos desarrollado algunos pardmetros para poder observar el pla-
cer del nifio cuando manifiesta su bienestar en relacién con su mundo interno y
con el entorno.

Este encuadre puede facilitar una observacién continuada de la expresivi-
dad motriz de los nifios y las nifias lo que resulta indispensable para un andlisis
progresivo del comportamiento.

Todo proyecto educativo supone una comprensién psicolégica y una refle-
Xi6n profunda y continua acerca de la infancia en su universalidad.

La expresividad motriz tiene algo de universal en la medida en que permi-
€ a cada nifio expresar el placer de ser uno mismo, el placer de crecer y de trans-
formarse en un adulto abierto a los demds y al mundo del saber,
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